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„Die zweite Krankheit“ – Stigmatisierung begegnen!  
 
Liebe Kolleg*innen, 
liebe Vertrauenspersonen der Schwerbehinderten,  
 

immer häufiger spielt bei unseren schwerbehinderten Kolleg*innen sowie in BEM Verfahren die 
psychische Gesundheit eine große Rolle. Und immer noch haftet diesem Thema ein großes 
Tabu an. Wir erleben, dass Menschen wegen ihrer gesundheitlichen Probleme gemieden, 
umgangen, ausgegrenzt oder etwa bei Stellenbesetzungen und Beförderungen nicht 
berücksichtigt werden. Ihnen haftet ein unsichtbares „Mal“ an, weil sie ja womöglich nicht 
„normal“ sind: ein Stigma. Dieses wird oft auch als zweite Krankheit bezeichnet. Doch wie 
können wir dieser Stigmatisierung von Menschen in Betrieben entgegentreten? 
 
Im Mittelpunkt des SBV-Tages wird die sogenannte „BEMpsy-Plattform“ (www.bempsy.de) 
der GAW stehen (gemeinnützige Gesellschaft für Arbeitsfähigkeit und Wohlbefinden). Ein 
wichtiger Bestandteil dieser Plattform ist die „Anti-Stigma-Kampagne“, die von dem Arbeits- 
und Organisationspsychologen Jannis Schläger entwickelt wurde. Dabei geht es um eine 
Vielzahl von Ideen und Möglichkeiten, einen aufklärenden Prozess gegen diese Stigmatisierung 
im betrieblichen Umfeld anzustoßen. An diesem SBV-Tag steht uns als Referent der Autor 
dieser Kampagne Jannis Schläger selbst zur Verfügung.  

 
Zur Vertiefung eurer Motivationen, zur Klärung eurer Aufgaben und besonders zum Austausch 
eurer Erfahrungen laden wir zum 12. SBV-Tag der kath. Betriebsseelsorge in Oberfranken ein: 
 

Am Dienstag, den 31. März 2026, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
in das Bistumshaus St. Otto, Heinrichsdamm 32, 96047 Bamberg 

 
Da wir teilweise digital arbeiten werden, ist es hilfreich, sein Smartphone dabei zu ha-
ben. Auch Tablet oder Notebook können gerne mitgebracht werden. 
 
Mit solidarischen Grüßen 
 
 
Norbert Jungkunz   Josef Romanski   Thomas Reich 
Leiter kath. Arbeitnehmerpastoral Betriebsseelsorger  Betriebsseelsorger 

An alle  

Vertrauenspersonen  

der Schwerbehinderten  

und ihre Stellvertretenden 

 

 



SBV-Tag 31. März 2026 Bamberg, Bistumshaus – Katholische Betriebsseelsorge 
 
Zeitplan:  
 
Anreise 
bis 09:30 Uhr (09:00 Uhr Willkommen und Begrüßungskaffee) 
 
09:30 Uhr Begrüßung und Einführung in den Tag 
 
09:45 Uhr - 12:15 Uhr  
 

• Hintergründe zum Projekt: BEMpsy Plattform 

• Stigma psychischer Beeinträchtigungen 
o Symptome von psychischen Erkrankungen  
o Hintergrund des Stigmas psychischer Erkrankungen 
 

12:15 Uhr Mittagessen 
 
13:15 Uhr – 16:00 Uhr (einschließlich Kaffeepause)  
 

• BEMpsy Anti-Stigma-Kampagne 
o Ablauf der Kampagne 
o Materialien 
o Best-Practice Beispiele 

• Umsetzung der Kampagne: Packen wir’s an! 
o Planung erster möglicher Schritte im Betrieb 
o Hindernisse/ Probleme 
o Ressourcen 

 
16:00 Uhr Resümee des Tages, Auswertung, Ausblick und Abschluss 
 
16:30 Uhr Ende und Verabschiedung 
 

 
 
Anmeldung – bis spätestens 19. März 2026 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte verwenden Sie beiliegenden Anmeldebogen. Ihre Angaben 
erleichtern uns die Vorbereitung und ermöglichen die Vernetzung untereinander zu verbessern. 
 
Anmeldung ist möglich: 

 
per Mail: betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de 
 (Anmeldebogen bitte einscannen und zuschicken) 
per Fax: 0951 / 91691-53 
per Post: Kath. Betriebsseelsorge, Ludwigstraße 25, 96050 Bamberg 

 
 
Für die SBV die auch Betriebs-/Personalräte oder MAV sind gilt:  
Freistellung nach §37,6 BetrVG, §16, Abs 1 MAVO, Art. 46 Abs. 5 BayPVG, ist gegeben, 
hierzu ist ein ordnungsgemäßer Beschluss der jeweiligen Arbeitnehmervertretung erforderlich. 
Für SBV ohne Arbeitnehmervertretungsmandat gilt analog § 179 Abs. 4 SGB IX. 

mailto:betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de


BISTUMSHAUS ST. OTTO 
Heinrichsdamm 32 
Bamberg 
 

 
 

Wegbeschreibung von Nürnberg kommend 

➔ A 73 – Ausfahrt Bamberg – Süd / Bamberg – Zentrum 

➔ 2. Ampel links abbiegen – Münchner Ring (Richtung Würzburg) 

➔ nach der Heinrichsbrücke – rechts abbiegen – Rhein-Main-Donau-Damm 

➔ links abbiegen – Ottostraße 

➔ links abbiegen – Heinrichsdamm 
 
Wegbeschreibung von Bayreuth / Schweinfurt kommend 

➔ A 70 – Ausfahrt Bamberg – Zentrum 

➔ Auffahrt zum Berliner Ring 

➔ rechts abbiegen – Münchner Ring (Richtung Würzburg) 

➔ nach der Heinrichsbrücke – rechts abbiegen – Rhein-Main-Donau-Damm 

➔ links abbiegen – Ottostraße 

➔ links abbiegen – Heinrichsdamm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldebogen (nächste Seite) 



Arbeitnehmerpastoral 
Betriebsseelsorge 
Erzdiözese Bamberg 

 
 
Ludwigstraße 25 
96052 Bamberg 
 

12. SBV – Tag Dienstag, 31. März 2026 – Bamberg 
 
A N M E L D U N G  
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum SBV-Tag am 31. März 2026 an: 
 
Name: __________________________________________________ 
 
Vorname:  _______________________________________________ 
 
Mailadresse: _________________@__________________________ 
 
Betrieb: _________________________________________________ 
 
Adresse des Betriebes: 
___________________________________________________________ 
 
Branche: ______________ Betriebsgröße (Beschäftigte):  ca._______  Gewerkschaft: ______ 
 
Ich bin Schwerbehindertenvertrauensperson seit: __________________  
 
Ich bin gleichzeitig gewähltes Mitglied im/der: 

 Betriebsrat 
 Personalrat 
 Mitarbeitervertretung 
 Ich bin kein gewähltes Gremiumsmitglied 
 

Themen im Rahmen meiner SBV-Arbeit, die mich derzeit besonders beschäftigen: 
 
 
 
 

 

Spezielle Fragen an den Referenten Jannis Schläger, an die SBV Kolleg*innen:   
 
 
 
 

 
 
 
 

Datum     Unterschrift  
 
 
 
Anmeldung bis 19. März 2026 an:  
 
per Mail: betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de 
per Fax: 0951 / 91691-53 
per Post: Katholische Betriebsseelsorge, Ludwigstraße 25, 96050 Bamberg 
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