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16.01.2026
»Die zweite Krankheit“ — Stigmatisierung begegnen!

Liebe Kolleg*innen,
liebe Vertrauenspersonen der Schwerbehinderten,

immer haufiger spielt bei unseren schwerbehinderten Kolleg*innen sowie in BEM Verfahren die
psychische Gesundheit eine groRe Rolle. Und immer noch haftet diesem Thema ein grol3es
Tabu an. Wir erleben, dass Menschen wegen ihrer gesundheitlichen Probleme gemieden,
umgangen, ausgegrenzt oder etwa bei Stellenbesetzungen und Befdrderungen nicht
berlcksichtigt werden. lhnen haftet ein unsichtbares ,Mal an, weil sie ja womdglich nicht
.hormal“ sind: ein Stigma. Dieses wird oft auch als zweite Krankheit bezeichnet. Doch wie
kénnen wir dieser Stigmatisierung von Menschen in Betrieben entgegentreten?

Im Mittelpunkt des SBV-Tages wird die sogenannte ,,BEMpsy-Plattform*“ (www.bempsy.de)
der GAW stehen (gemeinnitzige Gesellschaft fur Arbeitsfahigkeit und Wohlbefinden). Ein
wichtiger Bestandteil dieser Plattform ist die ,,Anti-Stigma-Kampagne*“, die von dem Arbeits-
und Organisationspsychologen Jannis Schlager entwickelt wurde. Dabei geht es um eine
Vielzahl von Ideen und Mdglichkeiten, einen aufklarenden Prozess gegen diese Stigmatisierung
im betrieblichen Umfeld anzustoRen. An diesem SBV-Tag steht uns als Referent der Autor
dieser Kampagne Jannis Schlager selbst zur Verfugung.

Zur Vertiefung eurer Motivationen, zur Klarung eurer Aufgaben und besonders zum Austausch
eurer Erfahrungen laden wir zum 12. SBV-Tag der kath. Betriebsseelsorge in Oberfranken ein:

Am Dienstag, den 31. Marz 2026, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr
in das Bistumshaus St. Otto, Heinrichsdamm 32, 96047 Bamberg

Da wir teilweise digital arbeiten werden, ist es hilfreich, sein Smartphone dabei zu ha-
ben. Auch Tablet oder Notebook kdnnen gerne mitgebracht werden.

Mit solidarischen GrifRen
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Norbert Jungkunz Josef Romanski Thomas Reich
Leiter kath. Arbeitnehmerpastoral Betriebsseelsorger Betriebsseelsorger



SBV-Tag 31. Marz 2026 Bamberg, Bistumshaus — Katholische Betriebsseelsorge
Zeitplan:

Anreise
bis 09:30 Uhr (09:00 Uhr Willkommen und BegriiRungskaffee)

09:30 Uhr BegrifRung und Einfihrung in den Tag

09:45 Uhr - 12:15 Uhr

¢ Hintergrinde zum Projekt: BEMpsy Plattform
¢ Stigma psychischer Beeintrachtigungen
o Symptome von psychischen Erkrankungen
o Hintergrund des Stigmas psychischer Erkrankungen

12:15 Uhr Mittagessen

13:15 Uhr — 16:00 Uhr (einschlieRlich Kaffeepause)

o BEMpsy Anti-Stigma-Kampagne
o Ablauf der Kampagne
o Materialien
o Best-Practice Beispiele
e Umsetzung der Kampagne: Packen wir’s an!
o Planung erster moéglicher Schritte im Betrieb
o Hindernisse/ Probleme
o Ressourcen

16:00 Uhr Resumee des Tages, Auswertung, Ausblick und Abschluss

16:30 Uhr Ende und Verabschiedung

Anmeldung - bis spatestens 19. Marz 2026

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte verwenden Sie beiliegenden Anmeldebogen. Ihre Angaben
erleichtern uns die Vorbereitung und erméglichen die Vernetzung untereinander zu verbessern.

Anmeldung ist maglich:

per Mail: betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de
(Anmeldebogen bitte einscannen und zuschicken)

per Fax: 0951/ 91691-53

per Post: Kath. Betriebsseelsorge, Ludwigstralie 25, 96050 Bamberg

Fur die SBV die auch Betriebs-/Personalrate oder MAV sind qilt:

Freistellung nach §37,6 BetrVG, §16, Abs 1 MAVO, Art. 46 Abs. 5 BayPVG, ist gegeben,
hierzu ist ein ordnungsgemafier Beschluss der jeweiligen Arbeitnehmervertretung erforderlich.
Far SBV ohne Arbeitnehmervertretungsmandat gilt analog § 179 Abs. 4 SGB IX.
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BISTUMSHAUS ST. OTTO
Heinrichsdamm 32
Bamberg
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12. SBV - Tag Dienstag, 31. Marz 2026 — Bamberg Arbeitnehmerpastoral

Betriebsseelsorge

ANMELDUNG Erzdiézese Bamberg

Hiermit melde ich mich verbindlich zum SBV-Tag am 31. Marz 2026 an:

Name:

Vorname:

Mailadresse: @

Betrieb: LudwigstralRe 25
96052 Bamberg

Adresse des Betriebes:

Branche: BetriebsgroRe (Beschaftigte): Gewerkschaft:

Ich bin Schwerbehindertenvertrauensperson seit:

Ich bin gleichzeitig gewahltes Mitglied im/der:
[ Betriebsrat
I Personalrat
I Mitarbeitervertretung
O Ich bin kein gewahltes Gremiumsmitglied

Themen im Rahmen meiner SBV-Arbeit, die mich derzeit besonders beschaftigen:

Spezielle Fragen an den Referenten Jannis Schlager, an die SBV Kolleg*innen:

Datum Unterschrift

Anmeldung bis 19. Marz 2026 an:

per Mail: betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de
per Fax: 0951/ 91691-53
per Post: Katholische Betriebsseelsorge, LudwigstralRe 25, 96050 Bamberg
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