Information

.Die Idee”, Bamberg
Telefon: 0951 202870

Beratungsstelle fiir Arbeitslose, Bayreuth
Telefon: 0921 78774873

Arbeitslosenberatung, Coburg
Telefon: 09561 5110480

Kontaktstelle fiir Arbeitslose, Erlangen
Telefon: 09131 206258

Beratungsstelle fiir Arbeitslose, Kulmbach
Telefon: 09221 4377

Mensch & Arbeit, Niirnberg
Telefon: 0911 24449490

.Die Insel”, Scheinfeld
Telefon: 09162 7577

Anmeldung

Kath. Betriebsseelsorge der Erzditzese Bamberg
Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg

Tel. 0951 91691-52 | Fax 0951 91691-53

E-Mail:
michaela.krieglsteiner@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de

Onlineanmeldung unter folgendem Link: E 4
https://bit.ly/Kath-Betriebsseelsorge_ALK26

Trager

Kath. Betriebsseelsorge der Erzdizese Bamberg
LudwigstraBe 25
96052 Bamberg

Veranstaltungsort

Bildungshauser Vierzehnheiligen
Frankenthal

Vierzehnheiligen 9

96231 Bad Staffelstein

www. 14hl.de

Bad Staffelstein " )

Leitung
Rebekka Jundt, Bamberg

Gisela Neuner, Nurnberg
Thomas Reich, Kronach

Anmeldeschluss: 10. Februar 2026
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Einladung

Sie sind arbeitslos und verlieren langsam die Hoffnung
und den Glauben an sich selbst? Gerade bei langan-
dauernder Arbeitslosigkeit haben viele Menschen
Probleme zu wissen was sie kénnen und was in ihnen
steckt.

Dieser Kurs soll dabei helfen zu erkennen, wer ich bin
und was ich will, und die eigenen Starken herauszu-
arbeiten. In Gemeinschaft mit Menschen, denen es
ahnlich geht, gelingt dies oft einfacher. Gegenseitiger
Austausch und Unterstlitzung helfen dabei.

Der Kurs wird geleitet von einem Team aus Mitarbei-
ter*innen der Beratungsstellen fur Arbeitslose und der
Katholischen Betriebsseelsorge und ist offen fur alle
Interessierten, unabhangig von Alter, Konfession oder
zuvor ausgetbtem Beruf.

Eine Teilnehmergebihr wird nicht erhoben. Die
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung tragt der
Veranstalter, Fahrtkosten werden erstattet. Wir
winschen uns Mitfahrgelegenheiten und helfen
diese zu organisieren.
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Programm

Montag, 13. April 2026

bis 10.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
18.00 Uhr

ab ca. 19.30 Uhr

Anreise
Kennenlernen
Mittagessen

Suchen und Finden
Abendessen
Gemeinschaft erleben

Dienstag, 14. April 2026

8.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
18.00 Uhr

ab ca. 19.30 Uhr

Frihstick

Wer bin ich? Wer sind wir?
Mittagessen

Eindruck und Ausdruck
Abendessen

Gemeinschaft erleben

Mittwoch, 15. April 2026

8.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

13.30 - 18.00 Uhr
18.00 Uhr

ab ca. 19.30 Uhr

Frihstick

Ich bin wer!

Mittagessen

Losgehen und Ankommen
Abendessen
Gemeinschaft erleben

Donnerstag, 16. April 2026

8.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

Frihstick
So bin ich!
Abschluss-Mittagessen

Anmeldung
~Wer bin ich? - Ich bin wer!” i
13. - 16. April 2026 in Vierzehnheiligen

Name, Vorname Alter

StraBe

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Wie lange sind Sie arbeitslos?
Zuvor ausgeubter Beruf

Mitfahrgelegenheit ! Suche _i Biete

Essen ! Normal ! Vegetarisch ! SONderkost

Datum, Unterschrift

Die hier angegebenen Daten werden ausschlieBlich fur Zwecke verwendet,
die einen unmittelbaren Bezug zur Kath. Arbeitnehmerpastoral aufweisen.
Sie werden nicht an Dritte weitergegeben.

Gespeichert werden die oben angegebenen Daten. Die Daten verbleiben
bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung

kann jederzeit fur die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche
Bestimmungen — insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen — bleiben
unberthrt.

Datum, Unterschrift

Bitte Anschrift eintragen und zurlcksenden, faxen
oder Anmeldung per E-Mail:
michaela.krieglsteiner@arbeitnehmerpastoral-
bamberg.de

Onlineanmeldung unter folgendem Link:
https:/bit.ly/Kath-Betriebsseelsorge_ALK26



