
Für Deine Anfragen beachte folgende hilfreiche 
LINKSAMMLUNG: 
 

Wie schütze ich mich vor einer Virusinfektion? 

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutz-durch-hygiene.html 

https://www.bg-verkehr.de/coronavirus-tipps-fuer-unternehmen-der-
verkehrswirtschaft-und-ihre-beschaeftigten 

 

Fragen zu Ausnahmen Lenk und Ruhezeiten: 

Bundesamt für Güterkraftverkehr 

https://www.bag.bund.de/DE/Home/home_node.html 

 Wo kann ich duschen?  

https://www.docstop.eu/index.php?id=sanistop 

https://tank.rast.de/ 

https://tank.rast.de/corona-information.html 

 

Welche Regeln gelten bei Kurzarbeit? 

https://www.verdi.de/wegweiser/mitbestimmung/service/++co++2fe519ee-
6816-11ea-9561-525400b665de 

Der DGB informiert: 

https://www.dgb.de/themen/++co++881aa716-6869-11ea-93e9-
52540088cada 

 

Agentur für Arbeit: 

https://www.arbeitsagentur.de/finanzielle-hilfen/kurzarbeitergeld-
arbeitnehmer 

 

 



Fragen bei drohender Arbeitslosigkeit 

https://www.arbeitsagentur.de/antrag-arbeitslosengeld 

https://www.erwerbslos.de/rechtshilfen/arbeitslosengeld-1/125-demnaechst-
arbeitslos-was-tun 

 

Wenn das Einkommen nicht zum Leben reicht? 

Fragen zur Aufstockung bei Arbeitslosengeld 2:  

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslosengeld-2/arbeitslosengeld-2-
beantragen 

Ökumenische Arbeitslosenberatung Bamberg 

https://arbeitnehmerpastoral-
bamberg.de/arbeitslosenberatung/beratungsstellen/bamberg/ 

 

Bei arbeitsrechtlichen Fragen: 

https://www.faire-mobilitaet.de/++co++8da022bc-6db2-11ea-8a67-
52540088cada 

https://www.kab.de/angebote/kab-rechtsschutz/ansprechpartnerin/ 

https://www.kab-bamberg.de/beratung/arbeitsrecht.html 

oder Ver.di – Mitglieder: 

https://www.psl.bayern.verdi.de 

https://www.ver.di.de 
 

Steuerliche Angelegenheiten:  

https://www.lohnsteuer-kompakt.de/steuerwissen/auswaertstaetigkeit-neuer-
uebernachtungspauschbetrag-fuer-berufskraftfahrer/ 

 

 

 



 


