
Organisation und Anmeldung
Kath. Arbeitnehmerpastoral /  
Betriebsseelsorge  
Erzbistum Bamberg
Ludwigstraße 25, 96052 Bamberg
Tel.: 0951 91691-52 – Fax: 0951 91691-53
E-Mail: sabine.fleischmann@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de

	… Anmeldung muss schriftlich erfolgen!
	… Anmeldeschluss: 09. September 2025
	… Nach dem Anmeldeschluss erfolgt per 
Email eine verbindliche Zu- bzw. Absage.
	… Die Anmeldung verpflichtet zur 
Teilnahme!
	… Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
	… Bitte wetterfestes Schuhwerk und 
Kleidung,  
sowie Getränke und Essen für unterwegs mitbringen!
	… Kondition bis zu fünf Stunden reiner Gehzeit wird 
vorausgesetzt. 

Veranstaltungsort:
In der Fränkischen Schweiz rund um Muggendorf

Leitung
Thomas Reich, Kath. Betriebsseelsorge Kronach
Josef Romanski, Kath. Betriebsseelsorge Bamberg

Katholische Arbeitnehmerpastoral / 
Betriebsseelsorge im Erzbistum Bamberg
www.arbeitnehmerpastoral-bamberg.de

Träger

Katholische 
Betriebsseelsorge
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„Wege entstehen dadurch, dass 

man sie geht“ (Franz Kafka)

Für Betriebsrät*innen,  
Personalrät*innen und  

Mitarbeitervertretungen

Urlaub ohne  
Koffer

Freitag, 26.09.2025,  
9.30 Uhr – 17.00 Uhr
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Liebe Kolleg*innen, 

unser Alltag ist häufig geprägt von vielen Aufga-

ben und Herausforderungen, zahlreichen Terminen 

und Erwartungen, insbesondere an Euch Interes-

senvertretungen. Da bleibt das Innehalten und zur 

Ruhe kommen leider häufig auf der Strecke. Um 

aus der Arbeitsverdichtung und dem Alltag heraus-

zutreten, laden wir zum Urlaub ohne Koffer ein. 

Ohne Koffer, aber dafür ausgestattet mit Wander-

schuhen und Rucksack, wollen wir uns gemeinsam 

auf den (Wander-)Weg machen, die Natur erleben, 

Seele und Körper stärken und miteinander in den 

Austausch kommen. 

Beim Wandern geht es um Aufbrechen und Loslas-

sen, um Anstiege und Abstiege, um Durststrecken, 

aber auch um das gute Gefühl ein Ziel zu erreichen. 

Der Urlaub ohne Koffer gibt Impulse zur eigenen 

Orientierung. Denn wer geht, sieht, erlebt und 

spürt mehr. Das schafft Raum für neue Eindrücke 

und überraschende Erfahrungen und entschleunigt 

gleichzeitig unseren hektischen Alltag. 

Wir beschließen den Urlaub ohne Koffer und 

laden zum Vespern ein.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

Thomas Reich		  Josef Romanski 

Betriebsseelsorger	 Betriebsseelsorger

Firma

Straße

Plz, Ort

Name, Vorname   

Straße

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Datum, Unterschrift

 

Die hier angegebenen Daten werden ausschließlich für Zwecke verwendet, 
die einen unmittelbaren Bezug zur Kath. Arbeitnehmerpastoral aufweisen. 
Sie werden nicht an Dritte weitergegeben.

Gespeichert werden die oben angegebenen Daten. Die Daten verbleiben 
bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung 
kann jederzeit für die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche 
Bestimmungen – insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen – 
bleiben unberührt. 

 

Datum, Unterschrift

Onlineanmeldung unter folgendem Link:
https://bit.ly/Kath-Betriebss_Urlaub-ohne-Koffer

Zum Urlaub ohne Koffer am Freitag, 
26.09.2025 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr melde ich 
folgende Person/en verbindlich an:


